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Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 
 

Приоритетные задачи ШСК: 

 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд; 
 

Ожидаемые результаты: 

 формирование отношения учащихся и родителей к своему здоровью как к 

основному фактору успеха на следующих этапах жизни. 

 повышение уровня физического, умственного, психического, социального 

здоровья всех участников учебно-воспитательного процесса. 

 

План работы спортивного клуба «ФизкультУра!» 
 

 

№ Наименование 

мероприятий 

Сроки 

проведен

ия 

Место 

проведения 

Ответственный 

за 

проведение 

Внутришкольные соревнования 

1. Осенний и весенний 

кроссы 

(1-11 классы) 

Сентябрь – апрель Спортивная 

площадка 

Учитель 
физкультуры 

2. Мини-футбол 

(5-8 классы) 

Апрель Спортивная 

площадка 

Учитель 
физкультуры 

3. «Веселые старты» 

(1- 4 классы) 

Раз в четверть Спортивный 

зал 

Учитель 
физкультуры 

4. «Веселые старты» 

(3- 4 классы) 

Декабрь Спортивный 

зал 

Учитель 
физкультуры 

5. Стритбол 
 (8-9 классы) 

Февраль Спортивный 

зал 

Учитель 
физкультуры 

6 Мини-баскетбол 
(5-7 классы) 

Февраль Спортивный 
зал 

Учитель 
физкультуры 

7. Волейбол  
(8 -9 классы) 

Март Спортивный 

зал 

Учитель 
физкультуры 

8. Пионербол 

(5-7 классы) 

Март Спортивный 

зал 

Учитель 
физкультуры 



9. Мини-футбол 

(5 – 8 классы) 

Апрель Спортивная 

площадка 

Учитель 
физкультуры 

10. Легкая атлетика 

(1-8 классы) 

Апрель Спортивный 

зал 

Учитель 
физкультуры 

11. «День здоровья» 

(1-11 классы) 

Сентябрь - Апрель Спортивная 

площадка 

Учитель 
физкультуры 
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