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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

по внеурочной деятельности «МЕДИАГРАМОТНОСТЬ» на 2023-2024 учебный год  

Уровень общего образования: основное общее образование    _7_   класс 

Количество часов в год: 34_ 

Учитель:  Сражаев Александр Андреевич 

Программа разработана в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых актов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите 

информации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115; 

 ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287 (далее – 

ФГОС ООО). 

 Программа разработана по поручению Министерства общего и профессионального образования Ростовской области. 

 Основной образовательной программы МБОУ-СОШ №22 х. Кривой Лиман; 

 

Изменения и дополнения, внесённые в рабочую программу в течение учебного года. 

 

Основание (дата и номер приказа) Дата 

  

  



 

  

РАЗДЕЛ 1.  Планируемые результаты 

 

Работа по программе «МЕДИАГРАМОТНОСТЬ» направлена на достижение конкретных результатов: 

 формирование и развитие медиаграмотности и цифровых компетенций школьников, создание условий для развития 

умений противостоять угрозам, исходящим из цифрового пространства; 

Предполагаемые результаты реализации программы: 

Личностные 

 проявлять способность к адаптации, самостоятельность и инициативность в медиасреде; 

 руководствоваться моральными нормами и ценностями в своем поведении в медиасреде; 

 применять социальные навыки общения в интернет-пространстве; 

 проявлять культуру поведения в интернет-пространстве при онлайн-взаимодействиях; 

 использовать возможности сети Интернет для самообразования, саморазвития и личностного самоопределения; 

 применять на практике права и обязанности пользователя сети Интернет в соответствии с законами Российской 

Федерации. 

Метапредметные 

 применять навыки работы с информацией: подбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию, выбирать форму ее представления; 

 создавать цифровые тексты и информационные сообщения других видов с учетом назначения информации и ее 

целевой аудитории; 

 планировать, организовывать и анализировать собственную деятельность; 



 

 взаимодействовать с педагогами и сверстниками, учитывать разные мнения, аргументировать собственную 

позицию; 

 организовывать сотрудничество в группе, распределять роли, выполнять свою часть деятельности, 

анализировать полученные группой результаты. 

Предметные 

 характеризовать значение и особенности медиасреды современного человека; 

 критически оценивать информацию, полученную из медиасреды; 

 оценивать положительные и отрицательные стороны сети Интернет как части медиасреды; 

 аргументировать правила безопасного поведения в цифровой среде; 

 осуществлять защиту своих персональных данных; 

 распознавать цифровые угрозы (агрессию, фейки, мошенничество, противоправный контент) и 

противодействовать им в практической деятельности в цифровой среде; 

 оценивать безопасность контента в сети Интернет; 

 создавать безопасный собственный контент и презентовать его. 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Современная эпоха информационного общества характеризуется огромными потоками информации, влияющими на 

развитие общества, в том числе на медиасреду, в которой растут современные школьники. Во все сферы жизни проникают 

цифровые технологии, формируется цифровое общество, сеть Интернет становится важнейшей частью медиасреды, 

важным фактором социализации детей и подростков. Стремительное развитие информационных и коммуникационных 

ресурсов, возрастающая доступность медиасредств (в первую очередь, смартфонов и планшетных компьютеров) 

открывают практически безграничные возможности для доступа к информации самого разного уровня, в том числе и к 



 

запрещенному контенту. Взаимодействие школьников с цифровой средой происходит, зачастую, без контроля взрослых. 

Поэтому цифровая социализация школьников носит стихийный характер, а риски, связанные с ней, недооцениваются. 

Школьники с доверием относятся к информации, получаемой в цифровом пространстве, не всегда способны оценить 

угрозы разного рода и нежелательные последствия собственных действий. Доверие к любой информации, получаемой в 

цифровом пространстве, приводит к нежелательным последствиям: вовлечение школьников в противоправные сообщества 

и действия, угрозы их психологическому и физическому здоровью. Вследствие этого, учебный курс внеурочной 

деятельности для школьников «Медиаграмотность» представляет особую актуальность. 

В ходе освоения курса в интерактивной форме, с учетом возрастных особенностей школьники изучают окружающую 

медиасреду, ее возможности, потенциальные опасности и угрозы, учатся самостоятельно и безопасно взаимодействовать с 

ней. 

Обучение медиаграмотности состоит из множества компонентов. Это умение работать с различной информацией, 

анализировать и критически оценивать ее, создавать и интерпретировать медиатекст, владеть навыками работы с 

современными цифровыми устройствами, осознанно выбирать тот или иной контент, критически его осмысливать, 

интерпретировать и использовать для дальнейшего создания медиапродукции в блогах, социальных сетях или 

традиционных масс-медиа. 

Курс строится на основе единства учебной и воспитательной деятельности, которое предполагает направленность на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Содержание  программы. 

Медиа как источник информации. Функции медиа. Виды медиа. Медиасреда современного человека. Цифровая 

зависимость. 

Интернет-отношения, права и обязанности пользователей цифрового пространства: соблюдение законов и правил в 

онлайн-взаимодействии, авторское право в интернете. 

Контент, виды контента. Создание собственного безопасного контента. 



 

Цель: формирование и развитие медиаграмотности и цифровых компетенций школьников, создание условий для развития 

умений противостоять угрозам, исходящим из цифрового пространства. 

Задачи: 

 формировать представления о медиасреде; 

 формировать умение работать с информацией, критически относится к информации, распространяемой в 

медиасреде; 

 развивать умения распознавать недостоверную информацию; 

 формировать навыки безопасного цифрового поведения: распознавать цифровые угрозы и противостоять им, 

защищать персональные данные; 

 формировать социальную компетентность в онлайн-взаимодействии; 

 развивать ориентацию на моральные нормы и ценности в ситуациях нравственного выбора в онлайн-

взаимодействии; 

 формировать неприятие любых форм агрессии, экстремизма и дискриминации, антитеррористическое 

сознание; 

 способствовать профилактике правонарушений и предупреждению преступлений, совершаемых как 

несовершеннолетними, так и в отношении них; 

 способствовать развитию критического мышления и творческих способностей, навыков практической 

деятельности в медиасреде. 

Содержание разделов. 

Модуль 1. Медиа и человек как потребитель и производитель информации. 



 

 Медиа как источник информации. Функции медиа. Виды медиа. Медиасреда современного человека. Цифровая 

зависимость. Интернет-отношения, права и обязанности пользователей цифрового пространства: соблюдение законов и 

правил в онлайн-взаимодействии, авторское право в интернете. Контент, виды контента. Создание собственного 

безопасного контента. 

Модуль 2. Сохранение физического и психического здоровья в современной информационной среде. 

 Здоровьесберегающие технологии, применяемые при организации работы школьника на компьютере. Гигиенические 

требования к организации занятий с использованием новых информационно-компьютерных технологий. Профилактика 

нарушений здоровья детей в современной информационной среде, соблюдение санитарно - гигиенических норм 

(временной режим работы за компьютером, своевременные перерывы, гимнастика) для сохранения здоровья детей. 

Воздействие компьютера на психическое здоровье детей. Уход от реальности. Признаки, характерные для игромании, как 

разновидности зависимого поведения. Стресс при работе с компьютером. Способы его профилактики и коррекции. 

Модуль 3. Информационная этика и правовые аспекты защиты информации. 

 Информационная этика и право. Информационная безопасность. Угрозы информационной безопасности. Уровни 

информационной безопасности. Направления защиты компьютерной информации. Основные законы России в области 

компьютерного права и защиты детей. Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию» (от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ -1 с последующим изменением и дополнением). Федеральный закон «О 

введении в действие части четвертой Гражданского кодекса РФ» (от 18.12.2006 г. № 231-ФЗ). Федеральный закон «О 

связи» (от 07.07.2003 г. № 126-ФЗ с последующим изменением и дополнением). Федеральный закон «Об информации, 

информационных технологиях и защите информации» (от 27.07.2006 г. № 149-ФЗ). 

Модуль 4. Безопасное использование Интернет, мобильной связь, СМИ, различных виды телекоммуникаций. 

 Опасности, с которыми дети могут столкнуться в сети Интернет. Организация правильного поиска необходимой 

информации в сети Интернет и СМИ. Риск получения ребенком доступа к неподходящей информации. Типы рисков. 

Организация правильного поиска необходимой информации в сети Интернет и СМИ. Безопасное общение в Интернете 



 

Противостояние угрозам из Интернета. Инструкции по безопасному общению в чатах. Интернет-этика поведения в 

Интернете. Как не следует вести себя в Сети. Безопасное общение при использовании мобильной (сотовой) связи. Феномен 

«Интернет-зависимости». Профилактика Интернет- зависимости. Феномен «Интернет-зависимости». Профилактика 

Интернет-зависимости. Преодоление Интернет-зависимости у детей и подростков. Технологии безопасной работы в сети 

Интернет. Основные угрозы безопасности в Интернете: киберхулиганы, злоупотребление общим доступом к файлам, 

хищники, неприличный контент, вторжение в частную жизнь. Повышение уровня общей безопасности при работе в сети. 

Советы по безопасности при работе на общедоступном компьютере. 

Модуль 5. Технологии и средства защиты информации от противоправных посягательств в сети Интернет, 

мобильной (сотовой) связи и СМИ. 

 Уровни и меры по защите информации. Цели совершения преступления. Основные понятия в области защиты 

информации от разрушения и несанкционированного доступа. Уровни защиты информации. Меры по защите информации. 

Планирование мер по защите информации на создаваемые электронные ресурсы. Меры безопасности при работе с 

электронной почтой. Основные угрозы личной безопасности: кража идентификационных сведений, мистификация, 

нежелательная почта (спам). Доступ к файловой системе (папкам). Утечка информации через электронную почту. 

Социальная инженерия. Фишинг. Меры безопасности при работе с электронной почтой. Основы безопасности сотовой 

(мобильной) связи. Основы безопасности при использовании мобильной (сотовой) связи. Виды мошенничества в 

мобильной связи. Меры предосторожности и безопасности при использовании сотовой (мобильной) связи. 

Модуль 6. Компьютерные вирусы и средства защиты. 

 Компьютерные вирусы и средства защиты. Компьютерные вирусы и средства защиты. Обзор и классификация 

компьютерных вирусов. Способы распространения вирусов. История вредоносных программ. Вирусная терминология. 

Классификация вирусов. Самые распространенные вирусы. Цикл функционирования вирусов. Антивирусное программное 

обеспечение и антишпионские программы. Методы борьбы с вирусами. Меры защиты от проникновения и 

распространения вирусов. 

 

 



 

 

Раздел  III .  

Тематическое  планирование 

№ Перечень разделов  и последовательность их 

изучения 

Количество часов 

на изучение 

каждого раздела 

Сроки изучения Сроки контроля 

1 Медиа и человек как потребитель и производитель 

информации 

4 06.09.2023 — 

27.10.2023 

 

2 Сохранение физического и психического здоровья в 

современной информационной среде. 

6 4.10.2023 — 

15.11.2023 

 

3 Информационная этика и правовые аспекты защиты 

информации 

6 22.11.2023 — 

27.12.2023 

 

4 Безопасное использование Интернет, мобильной 

связь, СМИ, различных виды телекоммуникаций. 

6 10.01.2024 — 

14.02.2024 

 

5 Технологии и средства защиты информации от 

противоправных посягательств в сети Интернет, 

мобильной (сотовой) связи и СМИ. 

6 21.02.2024 — 

03.04.2024 

 

6 Компьютерные вирусы и средства защиты 6 10.04.2024 — 

22.05.2024 

 

Всего: 34   

                                                                                                                                                                                                                                                                

                   Согласовано:  



 

                                                                                                                                  Заместитель директора по ВР 

                                                                                                                                  ___________Наумова А. В. 
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